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NOMBRE:      NHC:     FECHA:  

 

ORIENTACIÓN TEMPORAL (5 puntos, uno por cada acierto) 

¿En que día estamos?  ¿En que fecha?  ¿En que mes? 

¿En que estación?  ¿En que año? 

 

ORIENTACIÓN ESPACIAL (5 puntos, uno por cada acierto) 

¿En que hospital o lugar estamos? ¿En que piso o planta? 

¿En que pueblo o ciudad?  ¿En qué provincia? 

¿En que país? 

 

FIJACIÓN  (3 puntos, uno por cada acierto) 

Repita estas 3 palabras: peseta-caballo-manzana ((Repetir hasta 5 veces, pero puntuar solo el primer 

intento) 
 

CONCENTRACION Y CALCULO  (5 puntos, uno por cada acierto) 

Si tiene 30 ptas y le van quitando de 3 en 3, ¿cuántas le quedan? 
(Anote un punto cada vez que la diferencia de 3 sea correcta, aunque la anterior fuera incorrecta)  

 

MEMORIA  (3 puntos, uno por cada acierto) 

¿Recuerda las tres palabras que le he dicho antes? 

 

LENGUAJE Y CONSTRUCCIÓN 

Mostrarle un lápiz o un boligrafo: ¿Que es esto? (1 punto) 

Mostrarle un reloj: ¿Que es esto? (1 punto) 

Repita: “ni si, ni no, ni pero” (1 punto) 

Coja esta papel con la mano derecha, dóblelo por la mitad y póngalo encima de la mesa (3 

puntos) 

Lea esta frase y haga lo que dice (1 punto) 

 

RESULTADO:  

 
 

INTERPRETACIÓN:  

• La frontera en que se establece el diagnóstico de demencia es de 23-24 en mayores de 

65 años y 27-28 en menores de esa edad 

• 20- 24: deterioro cognitivo leve 

• 15-19: deterioro cognitivo moderado y signo claro de la existencia de una demencia 

• 0-14: deterioro cognitivo grave que determina una demencia avanzada 

 

Siempre hay que realizar el cálculo proporcional cuando no se puedan hacer todas las 

preguntas   

MINIMENTAL (MEC-MINIEXAMEN COGNOSCITIVO DE LOBO) 
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Cierre los ojos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copie este dibujo (1 punto) 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

Escriba una frase con sujeto y predicado (1 punto) 

   


